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LeRajah Beaclg Lacure ayurvédigque

La médecine ayurvedique

rayee

R e L'ayurveda est une médecine traditionnelle originaire de I'Inde utilisée
S seine SN RSLJzA & LX dza& RS p nnn Fyao !t 2NA
WO comme une « pause » biegtre ou une technigue de massage, en
e | LYRSI fQledNBSRE Sal dpsSwesd Sy OS
S =« . pharmacies et ses cliniques.

Pour le médecin ayurvédique, c'est le patient et non la maladie qui est
au centre du traitement, la maladie n'existe pas en tant que telle. Elle
Sad f1 NBadzZ G4 yadS RQdzy RS&aSldzif A
vouloir soigner quoique ce soit, le médecin ayurvédique détermine
d'abord la nature de ce déséquilibre. Il va chercher a rédmail votre
corps, maisausgd2 U N SaLINAG>X Sy ONBIlIyYyd R
f QSljdZAf AONBP® hy yS O ebitéséquiittes Iy S
qui ont généré cette maladie.

Le centre

Le centrese sitie a Chetuva (8km de Guruvaypaon loin de Thrissur,

et a 80 km de I'aéroport de Cochin (moins de deux heures de taxi
diligenté par le centrp

Cecentreappartient augroupe Rajah Hospitals. Il a été le premier
hopital ayurvédique a recevoir la qualification NABH du ministere de la
santé de I'Inde.

Le centre est le plus récent du groupe. Les chambres, les espaces de
soin et les espaces commusent propresmodernes Jumineux Une
attention est également portée aux extérieutsy’ LJ dzA R Qdzy S
grande piscine gl foisonnement végétal est savamment contrdlé

puisqu'il nourrit et sajne les patients du Rajah Bealshfout a
LINEEAYAGS RQdzy $a tailke HuéntrenStrestding eS T
chambres permetune proximité chaleureuset bienveillante avec

f QS y adb pedsbnBeltout en vous laissant une grantleerté,

étant donné les espaces présents
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Les traitements

Le Docteur RAJESH dirige aantre avec son épouse, eleéme
meédecin, en concertation avec les médecins du groupe hospitalie
Sont soignées des maladiesmplexes, comme les problemes de peau,
de rhumatisme, d'arthrose, de spondyloses (hernies discales),
d'obésité. lls entretiennen également les défenses immunitaires a
partir d'un panchakarma adapté a votre constitution de base et a votre
état actuel. Il n'est donc pas rare de rencontrer des patients venant
soigner des pathologies lourdes.

Le bilan

Des votre arrivée, vous aurez uendezvous avec votre médecin
attitré (une femme pour les femmes et un homme pour les hommes)
Il examinera toutes les parties de votre corpsngles, peau, cuir
chevelu, muscles, pouls, tensioppids. Il vous interrogera sur vos
habitudes de vie, voé alimentation, votre travail, votre sommeil, 0
antécédents familiaux et médicauxdl aura tous les éléments
nécessairepour déterminervotre ou vosdoshas prédominants et
comprendre les éventueldéséquilibres qui se sont exprés sous la
F2NXS YRRDdzg G NB 2 dz. /IRDIAS avdzad G RA S
seront déterminés vos massages, les plantes a prendre, vos soins et
votre régime alimentaire.

Les massages

Ldzd F y i ©@2dza R AmRndigzpasl 68 andssagey Softy
toujoursa quatre maingt durert une heure. Une troisiempersonne

est présente pour faire chauffer les huiles, les poudres opa¢ss au

fur et a mesure. Leurs mouvements sont parfaitementés et
aeyOKNRYyA&AS&aD Lf yQ& RSLI & RBINR]
5 Q dzy' éveillarice extréme, vos masseufdes femmes pour les
femmes et desrommes pour les hommes$ont totalement concentrés

Si KFEoAdSa LI N OS ljdzQAf a @2dza ¥
serez emmené dza |j dzQ+t  fain oldvbuk efez fRcBonn@vec

une terre exbliante, shampouiné, rincé et séchPourfinir, ils vous
apposerontune touche de poudre de bois de san@l centre du
crane, sute front et sur le cou pour vouonnerforce et vitalité

La diététique ayurvédique

La cuisine essucculente tout en étant diététdgS @ [ QI & dzZNIJ S |
un systeme de recommandations nutritionnelles allant de la
LINBLI NIF GA2y £ fF O2yaz2yYYlFiAz2y R
préserver sa santé. Chaque aliment est composé d'une ou plusieurs de
cessix saveurs : sucrée, aigre, salée, amere, piquante et astringente.
Un repag2quilibrédoit toujours contenir ces six saveurs afin de nourrir

et satisfaire pleinement votre corps et votre esprit. Il débute par des
crudités ou par une soupe et se pourspdr des légumes associés a
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RSa fS3dzyAySdzaSad . ASy |jdzQAfa y¢
dessert, les repas sont incroyablement invgntifs, un vrai festival pour
les yeux et le palai= 2 dza y QF dzZNBT -mdild FF AYX C

Les rasayanas

Tout aulong de votre journée, vous sont distribegdes potions et des
pilules. Ce sont des composés a base de plantes et de minéraux
fabriqués avec le plus grand soin par le centre. Leur préparation
implique de nombreux processus, longs et minutieux. Un cacbet p
O2yUSYAN] 2dzaljdzQt op LI IFyiaSad [ Sc
gualité et poussent sous leurs yeux, non loin du centre. Leur but est de
maintenir la santé de l'individu, de la restaurer si nécessaire et de
renforcer le systéme immunitaire. Certairaccélérent la guérison et
favorisent I'élimination des toxines, tandis que d'autres ciblent I'esprit
et l'intellect, améliorant la mémoire et la capacité d'apprendre.

Une journée type

- 6h30: yoga
- 8h: Petit déjeuner (fruits frais cueillis le matin méme
- A partir de & : Massageselon le traitement choisi
Exempls de massages
o Uzhichils : Massage avec une I'huile médicinale
composée de 25 plantes détoxinantes
o UdwarthanamY al dal 3S + @SO dzyS L
SEFf2tAlyiSeo 'yS F2Aaa I LIS
exfoliant aux vertus détoxinantes puissantes prépare le
corps aux masages a venir plus spécifiques
o Elakizhi : Massage ou plutét tamponnage avec des
boules remplies declilles nédicinales anti
inflammatoires
o Navarakizhi : Massage avec des boules de riz médicinal,
trempées au fur ea mesure dans du lait chaud

- 11h: Acyuncturesi besoin
- 12h: Déjeuner. menus végétariens ayurvediques adagaé
votre traitement
- A partir del4h: Soindocalisés
Exemples de soins
o [ SLIYFY Y !'LIWXAOIGAZ2Y RQdzy
o al GKNI @l adkKe Y [S Lidza Syog
RQdzyS KdzAf S OKI dzZRS3I 2 dz2 2 dz
front.

- 17h30Yoga
- 19hdiner: menus végétariens ayurvédigues adapté a votre
traitement
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Les effetdhénéfiques

Les effets bénéfique furent pour moi multiplesMa peau est devenue toque et lustrée, ms mustes
tonifiés, ma circulation sanguine améliorée. Mes articulatiaasouplies, ra vialité décuplée esurtout,

mes douleursliées a mon arthroselisparies ! Cette cure, en plus de soulager le corpsseige la
ONBUOURSO2dz8SNIS RS &a2ia Si @2dza  FlFLAG (G2dzOKSNJ
WQreskentiles benfaits de cette cure tres longtempd&/oA £ £ LJ2 dzNJj dz2 A  2delcéatte a 2
expérience a travers mon livre/«2 YYSyY (i 2QF A Wo Ay OHzdzO DdzINI RS2 ¥Sa
corfiance et ont tenté eux aussi cetexpérience. lls sont revenuSt f SYSy G Sy OKIl yiSa
YQ2yid R2YyYyS fQSY@AS RS FI ANB RSaidtezéeNAokehtdz LIX dza

Le prix
{2dzKIAGFyd FFEANB O2yylFAGNBE OS OSyidNB I dz ,husiza

bénéficiez R @ezemisesur vdre hébergement esurde 5% du 31 juillet au 15 mars e d5% du 15 mars
au 31 juillet.

Tarif/Pers-chambreindividuelle Pour 14 jours de cure Pour 21 jours de cure
+ cure
Single room (chambre uniqueme 1105% 1649%
pour 1 personne
Twin Cottage sing| 1493 % 2228%
Standard roomn 16053 2395%
Deluxe roorn 2371% 3537%
Suit room 27443 4095%
Cottage 3472% 5181$

Dans ce centre, les tarifs sont proposés par chambre et non par persormeréet t'une chambréenclue
systématiquement une curé&i vous souhaitez partager votre chambre, vous desjeziter le prixd'une

cure pour une personne972$ et diviser le montant obtenu par 2.Tous les prix sont exprimés en dollars.
bQ2dzof AST LI & tF O2y@SNEA2Y X ljdzhk 22dz28 Sy y2iNB

Le transfert AéroporCochincoute60b £ QI f $leS&ourJvibiture pour 7 personnes).
Pour confirmewotre cure, ilvous faudra verser 50% d&®tre cure par virement. Le solde sera a payer sur
place en dollars, en euros ou par carte bancaire.

Nombre de chambres
disponibles

Single room 3

Twin Cottage single 2

Standard room 15

Deluxe room

Suit room

Cottage Single room
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Twin cottage

Sandardroom

Cottage
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Premiere option, vous partez sans moi
En vous inscrivant de ma part, vous bénéficiez de :

il

=

Une remise sur votr@ébergement etsur votre curede 05% du 31 juillet au 15 mars et de 15% du
15 mars au 31 juillet

[ S O2y il OG RQdzyS | 3SyO0S RS @2et+3S ljdza a4uz200
F2NXYIFEAGSE LI2dzNI £ Q20GSy A2y RS @20NB GAral T
Mon expertise daa le choix de votre cerg. Le centrea deux autes adresses aux ambiances
compléement différentes ;

La réservation de votre cued de vos transferts

Les questions de votre bilan ayurvéda en francais. Cet entretien est primordial car il détermine I:
nature de votre traitement ;

Une initiation a la médecine ayurvédique ;

[ QSELIX AOI GA2Yy RS G2dza tSa &az2Aaya SiG GNIAGSYSy
[ QF & & dzNJ y O SsurRlgxk yla visitedd [8uy fabrique de rasayanas et de leurs deux autres
centres, un cours de cuisine, un spectacle de danse, une initiation au port du saree pour les dames

Deuxiéme option, vous ne voulez pas y aller seul

Chaque année, je vous propose de venir avec maaiate du prochain séjo®018y QSa i LI & Sy O
arrétée

En vous venant avec maious bénéficiez de :

f

=A =4 =4 4 4 4 -4 -4 -4 A A -4

Une remise sur votre hébergementsirvotre curede 05% du 31 juillet au 15 mars et de 15% du

15 mars au 31 juillet ;

[ S O2ydlk Ol RQdzyS | 3SyO0S RS @2e&l 3S | ddanskesl 2 00d
F2NXYIFEAGSE LI2dz2NI £ Q20GSy A2y RS @20NB gAral T
Mon expertise dans le choix de votre ¢ten Le centrea deux autres adresses aux ambiances
complétement différentes ;

La réservation de votre cude vos transferts

Les questions de votre bilaayurvéda en francais. Cet entretien est primordial car il détermine la
nature de votre traitement ;

Une initiation a la médecine ayurvédique ;

[ QSELX AOF A2y RS (2dza tSa az2iya SiG GNIAGSYSy
Mon aide dans le suivi deotre cure ;

La visite du plus grand temple du Kerala ;

La visite du parc aux éléphants sacrés ;

[ OAAA0S RQdzyS QOAfttS GeLRAIjdzSYSyld AYRASYyS T
La visite de leur fabrique de rasayanas, ainsi quéalxautres centres ayurvédiques ;

Un cours de cuisine ;

Unspectacle de danse ;

Une initiation au port du saree pour les dames ;

Un atelier henné

5conférencet G St ASNBE | dzi2dzNJ RS f QFfAYSyYy Gl dAaz2y Si R

Quand partir?

La meilleure sesonsesitue de décembre a fimars.

Néanmoins, durant la saison des pluies, vos pores se dilatent et accentuent la pénétration des plantes. Le
puissance de vos traitements est décuplée.
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Site officiel du centrehttp://www.ayurvedichospital.com/

Formalités Visahttp://www.vfsglobal.com/india/france/

Liste des documents requisittp://www.vfsglobal.com/india/france/pdf/F_OPS_dIOURIST
FR_200516.pdf

Je ne suis pas une agence de voyage, je ne demande aucune rétribution et je n'erayagme
responsabilité. Je partage tout sipfement mon expérience aveceux qui souhaitent étre aiguillés dans
cette belle aventure.

t 2dzNJ G2dzi S [dzSaidAz2yT yQKS&aAGST LI a t YS Oz2yidl Oi

Namasté
Laura
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