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Bonjour,
Vous souhaitez me consulter, je vous remercie de votre confiance. 
Afin de préparer notre entrevue et m’assurer de pouvoir vous aider, je vous remercie de répondre aux questions ci-dessous. Vos renseignements restent confidentiels. Pour ce faire : 

1. Enregistrez ce document sur votre ordinateur.
2. Remplissez-le et enregistrez-le sous Word. 
3. Envoyez-le-moi par mail : laura.azenard@outlook.fr.
4. Je vous rappelle pour convenir d’un rendez-vous au cabinet ou en ligne. 
Cette consultation est au prix de 95€ et comprend 1 heure d’échanges et 1 heure de préparation et restitution.   

	Prénom, nom
	

	Date de la consultation (si déjà fixée) 
	

	Objectifs de la consultation 
	

	Consultation en ligne (via Zoom) ou en cabinet 
	

	Téléphone
	

	Age
	

	Né(e) par voies basses ou césarienne, allaité(e) 
	

	Taille et poids
Poids de forme estimé : le poids qui vous va bien
	

	Profession : temps plein, mi-temps, horaires décalées, sédentaire
Ambiance au travail : stimulante, stressante ?

	

	Situation de famille (célibataire, en couple) : situation stimulante, stressante ?
	

	Nombre d’enfants et âge 
Relation stimulante, stressante
	

	Traitements en cours, y compris naturels (compléments alimentaires)
	

	Avez-vous des problèmes ….

	Cardiovasculaire : hypo-hypertension, problèmes cardiaques…
	

	Respiratoire : allergies, asthme, gênes, encombrements, sinusite, pharyngite…
	

	Circulatoire : rétention d’eau, jambes lourdes, perte de mémoire, migraines, extrémités froides, varices ... 
	

	Digestif-intestinal : gaz, ballonnements, douleurs, remontées acides…
	

	Transit : fréquence et description des selles (moulées, molles…)
	

	Urinaire : infections, douleurs, mictions troubles, odorantes
	

	Gynécologique : pertes blanches, sècheresse, cycles douloureux, ménopause, contraception, prostate, troubles de l’érection…
	

	Sexualité : hausse ou baisse de libido
	

	Thyroïde : hypo, hyper 
	

	Phanères 

- Peau : sèche, grasse, irritations, acné, eczéma, urticaire, prurit, sueur odorante
- Cheveux : mous, cassants, squames…
- Ongles : striés, tachetés…
- Dents : fragiles, caries, implants, gingivite 
	

	Articulaire 
-Douleurs mécaniques, inflammatoires 
-Raideurs, craquements
-Gonflements  
-Douleurs musculaires, tensions, contractures, spasmes, tendinite…
-Autres maladies articulaires : ostéoporose, polyarthrite, spondylarthrite.  
	

	Sens : perte du goût ou d’odorat…
	

	Sommeil : heure du coucher et du lever, endormissement, réveils nocturnes, sueurs nocturnes, fatigue au réveil…
	

	Vitalité : fatigues, quel moment de la journée ?
	

	Emotionnel : irritabilité, anxiété, angoisse, dépression…
	

	Maladies particulières : cancer, hépatite, mononucléose
	

	Opérations chirurgicales importantes :
	

	Antécédents familiaux (père, mère, fratrie) : cancer, diabète, cholestérol, alcoolisme… 
	

	Alimentation : décrivez brièvement le contenu de vos repas 

	Le petit déjeuner : heure et contenu
	

	Collation à 10h : contenu
	

	Déjeuner : heure et contenu
	

	Gouter : contenu
	

	Diner : heure et contenu 
	

	Grignotage à quelle heure ? sucré ou salé ?
	

	Graisses utilisées : huile d’olive, colza, beurre… 
	

	Vous salez ? Systématiquement ?
	

	Nombre de café ou thé par jour ?
	

	Quantité d’eau par jour (sans infusion, café, thé) ?
	

	Relation à la nourriture saine, difficile, émotionnelle…
	

	Régimes déjà suivis
	

	Intolérance, allergie
	

	Divers

	Activité physique et fréquence 
	

	Méditation, relaxation, yoga… : fréquence
	

	Tabac – alcool – drogue
	


Si vous souffrez d’arthrose, je vous propose également mon programme en ligne anti-arthrose. Il vous permet dès aujourd’hui de vous lancer, de façon autonome et à votre rythme. 
Vous saurez tout, des fondamentaux anti-arthrose (gestion de la douleur, équilibre acido-basique, reminéralisation, inflammation, glycation, oxydation), et des cofacteurs qui déclenchent et entretiennent votre arthrose (stress, mauvais sommeil, poids, addiction aux glucides, ménopause, dysbiose intestinale).
Il se comprend également : 
· 70 protocoles anti-arthrose détaillés

· 150 recettes anti-arthrose testées par des arthrosiques

· 20 exercices empruntés à la kinésithérapie, adaptés à la localité de votre arthrose

· 10 séances de renforcement musculaire et de yoga anti-arthrose, adaptées à la localité de votre arthrose

· 30 conférences sur l’arthrose

· 1 prise de parole thématique bimestrielle qui vient enrichir vos connaissances, avec replays. 

	Ce programme est pour vous : 

· Si vous voulez prendre soin de vous, en attendant de nous rencontrer. 

· Si vous voulez aller plus loin qu’une consultation et de façon autonome. 

J’ai souhaité proposer ce programme à un prix accessible de tous : 69€

https://programme-arthrose.lauraazenard.fr/
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Je vous remercie et au plaisir de vous accompagner sur le chemin de votre santé, en ligne ou en cabinet.  
Laura Azenard
 1 sur 7

